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Adam lebte 930 Jahre

Seth lebte 912 Jahre

Enosch lebte 905 Jahre

Kenan lebte 910 Jahre

Mahalaleel lebte 895 Jahre

Jared lebte 962 Jahre

Henoch lebte 365 Jahre

Methusalah lebte 969 Jahre

Lamech lebte 777 Jahre

Noah lebte 950 Jahre

Sem lebte 600 Jahre

Arpakschad lebte 438 Jahre

Schelach lebte 433 Jahre

Heber lebte 464 Jahre

Peleg 239 Jahre

Regu 239 Jahre

Serug 230 Jahre

Nahor 148

Terach 205

Haran 80

Nahor 172

Abram 175

Sarai 127

Isaak 180

Jakob 14722
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Henoch lebte 65 Jahre, 
da zeugte er den Methusalah.

Gen 5,21
Methusalah lebte 187 Jahre,
da zeugte er den Lamech.

Gen 5,25

Noah war 500 Jahre alt,
da zeugte Noah den Sem, 
den Ham und den Japhet.

Gen 5,30

Lamech lebte 182 Jahre,
da zeugte er einen Sohn; 

und er gab ihm den Namen Noah
Gen 5,28

Als Sem 100 Jahre alt war,
zeugte er den Arpakschad.

Gen 11,10
Arpakschad war 35 Jahre alt,
als er den Schelach zeugte. 

Gen 11,12
Schelach war 30 Jahre alt,
als er den Heber zeugte.

Gen 11,14 Heber war 34 Jahre alt,
als er den Peleg zeugte.

Gen 11,16 Peleg war 30 Jahre alt,
als er den Regu zeugte.

Gen 11,18

Regu war 32 Jahre alt,
als er den Serug zeugte.

Gen 11,20
Serug war 30 Jahre alt,
als er den Nahor zeugte.

Gen 11,22 Nahor war 29 Jahre alt, 
als er den Terach zeugte.

Gen 11,24 Terach war 70 Jahre alt,
als er den Abram, Nahor und Haran zeugte.

Gen 11,26
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Zeitachse von Adam bis Jakob
Adam:  4119 v.Chr.
Noah:     3063 v.Chr.
Sintflut:  2463 v.Chr.
Abram:   2111 v.Chr.
Jakob:     1951 v.Chr
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